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ชื่อสถาบันอดุมศึกษา : วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย 

คณะ :  ศึกษาศาสตรและศิลปศาสตร 
 

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร ........................ 

ภาษาไทย :  หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา (4 ป) 

ภาษาอังกฤษ : BachelorofEducationPrograminPhysical Education, Health Education  

   and Sports 
 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

ภาษาไทย  ชื่อเต็ม : ศึกษาศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา) 

   ชื่อยอ : ศษ.บ.  (พลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา)  

ภาษาอังกฤษ  ชื่อเต็ม : Bachelor of Education (Physical Education, Health Education 

   and  Sports) 

   ชื่อยอ : B.Ed. (Physical Education, Health Education and Sports) 
 

3. วิชาเอก(ถามี) 

- ไมมี– 
 

4. จํานวนหนวยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 

  - จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา133  หนวยกิต 
 

5. รูปแบบของหลักสูตร 

 5.1 รูปแบบ 

- หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ หลักสูตร 4  ป 

 5.2 ภาษาที่ใช 

- หลักสูตรจัดการศึกษาเปนภาษาไทย 

 

 

 

 

 



2. โครงสรางหลักสูตร 

    2.1 จํานวนหนวยกิต รวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา   133  หนวยกิต 

    2.2 โครงสรางหลักสูตร  

 2.2.1หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไมนอยกวา   24 หนวยกิต 

  1) กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร     6 หนวยกิต 

  2) กลุมวิชามนุษยศาสตร     6 หนวยกิต 

  3) กลุมวิขาสังคมศาสตร       6 หนวยกิต 

  4) กลุมวิชาภาษา      6 หนวยกิต 

 2.2.2 หมวดวิชาเฉพาะ     103   หนวยกิต 

  1) กลุมวิชาชีพครู     34 หนวยกิต 

   1.1) วิชาชีพครูบังคบั    22     หนวยกิต 

   1.2) การปฏิบัติการสอน    12 หนวยกิต 

  2) กลุมวิชาเอก      69 หนวยกิต 

   2.1) วิชาบังคับ     43    หนวยกิต 

   2.2) วิชาเลือก     26  หนวยกิต 

    2.2.1)ปฏิบัติเลือก   26 หนวยกิต 

     (1)ทักษะและการสอนกีฬา  10 หนวยกิต 

     (2)การตัดสินกีฬา  10 หนวยกิต 

     (3)กลวิธีการฝกกีฬา  6 หนวยกิต 

 2.2.3 หมวดวิชาเลือกเสรี     6  หนวยกิต 

    2.3 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไมนอยกวา  24  หนวยกิต 

 

  2.3.1 กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 6 หนวยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

400 108 คณติศาสตรและสถิติในชีวิตประจําวัน 

Mathematics and Statistics in Daily Life 

3(3-0-6) 

400 119 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

Information and Communication Technology 

3(2-2-5) 

   

  2.3.2 กลุมวิชามนุษยศาสตร 6 หนวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หนวยกิต 

400 120 คุณธรรม จริยธรรม และความเปนมนุษย     

Morality Ethics and Humanity  

3(3-0-6) 
 



400 123 บัณฑิตอุดมคติไทย 

Thai Ideal Graduates 

3(3-0-6) 

   

  2.3.3 กลุมวิชาสังคมศาสตร 6 หนวยกิต  

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

400 128 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับธุรกิจการกีฬา 

Sports Business Knowledge 

3(3-0-6) 

400 146 ศาสตรพระราชาเพื่อการพัฒนาทองถ่ินและชุมชน 

The King's Philosophy for Local and Community Development 

3(3-0-6) 

     

 2.3.4 กลุมวิชาภาษา 6 หนวยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

400 136 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  

English for Communication   

3(2-2-5) 

400 148 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

Language for Communication  

3(2-2-5) 

 

2.4 หมวดวิชาเฉพาะ   103 หนวยกิต 

    2.4.1 กลุมวิชาชีพครู          34 หนวยกิต 

 1) วิชาชีพครูบังคับ          22 หนวยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

406 101 คุณธรรม จรยิธรรมและปรชัญาความเปนครู 

Morality, Ethics and philosophy of being a teacher 

3(2-2-5) 

406 102 จิตวิทยาเพื่อการเรียนรูสําหรับครู 

Psychology of Learning for Teachers 

3(2-2-5) 

406 103 นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการจัดการเรียนรู 

Innovations and Technology Digital  for Learning Management 

 

 

3(2-2-5) 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

406 105 ทักษะการสื่อสารสําหรับครู  

Skills Communication  for Teachers  

3(2-2-5) 

406 206 การพัฒนาหลักสูตรและวิทยาการจัดการเรียนรู 3(2-2-5) 



Curriculum Development and Learning science  

406 207 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 

Learning Measurement and Evaluation 

3(2-2-5) 

406 208 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู 

Research and Innovation Development for Learning 

Management  

3(2-2-5) 

406 412 ครุนิพนธ 

Independent Study 

1(0-2-1) 

   

  2) การปฏิบัติการสอน        12  หนวยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

406 104 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 

Teaching Practicum in an Educational Institution 1 

2(90) 

406 209 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 

Teaching Practicum in an Educational Institution 2 

2(90) 

406 310 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 

Teaching Practicum in an Educational Institution 3 

2(90) 

406 411 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 4 

Teaching Practicum in an Educational Institution 4 

6(270) 

  

 2.4.2 กลุมวิชาเอก          68 หนวยกิต 

 1) วิชาบังคบั           43 หนวยกิต 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หนวยกิต 

405 101 การจัดการเรยีนรูพลศึกษา สขุศึกษาและกีฬา 

Physical Education Learning Management, Health Education, 

and Sports 

3(2-2-5) 

405 102 พื้นฐานทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา 

Basics of Physical Education, Health Education and Sports 

 

2(2-0-4) 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หนวยกิต 

405 203 การจัดการเรยีนรูสุขศึกษา 

Health Education Learning Management 

 3(2-2-5) 

405 204 การสงเสริมสุขลักษณะนิสัยที่ดีของนักเรียนในสถานศึกษาPromoting 3(2-2-5) 



Good Hygiene Habits for Students in Educational Institutions 

405 205 การควบคุมและการปองกันโรค 

Disease Control and Prevention 

  2(2-0-4) 

405 206 การสอนและการส่ือสารทางพลศกึษา สุขศึกษาและกีฬา 

Teaching and Communication in Physical Education, Health Education, 

and Sports 

2(1-2-3) 

405 207 การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

Physical Fitness and Basic Movement Skills 

2(1-2-3) 

405 208 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา สุขศึกษา และกีฬา                       

Innovation and Information Technology in Physical 

Education,Health Education and Sports 

2(1-2-3) 

405 209 ลูกเสือ เนตรนารีและยุวกาชาด                                                                   

Boy Scouts, Girl Scouts, and Red Cross Youth 

2(1-2-3) 

405 310 เพศศึกษาและครอบครวั                                                                           

Sex Education and Family Life 

3(3-0-6) 

405 311 การสงเสริมสุขภาพสวนบุคคลและชุมชน                                                          

Promotion of Personal and Community Health 

3(2-2-5) 

405 312 ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ สํ า ห รั บ วิ ช า ชี พ ค รู พ ล ศึ กษ า  สุ ข ศึ กษ า แ ล ะ กี ฬ า                                   

English for Teachers in Physical Education, Health Education, 

and Sports 

2(1-2-3) 

405 313 กายวิภาคและสรรีวิทยาสาํหรับครูพลศึกษา สุขศึกษา และกีฬา                             

Anatomy and Physiology for Physical, Health, and Sport 

Instructors 

3(3-0-6) 

405 314 การวัดและประเมินผลทางดานพลศึกษา สุขศึกษา และกีฬา 

Evaluation in Physical, Health, and Sport Educations. 

2(1-2-3) 

405 315 การจัดการแขงขันกีฬา 

Sports Competition Management 

3(2-2-5) 

 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

405 416 การเรียนรูทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา                                                               

Motor Skill Learning and Kinesiology in Physical Education, Health Education, 

and Sports 

2(1-2-3) 

405 417 การบริหารพลศกึษา สุขศึกษาและกีฬาในโรงเรียน 

Physical Education, Health Education, and Sports 

2(1-2-3) 



Administration in School 

405 418 การปองกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬา 

Sports Injuries Prevention and First Aid 

2(1-2-3) 

 

 2) วิชาเลือก            26 หนวยกิต 

 2.1)ปฏิบัติเลือก         26 หนวยกิต 

  1)ทักษะและการสอนกีฬา       10 หนวยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

405  219 ทักษะและการสอนกีฬากรีฑา 

Track and Field Skills and Instruction 

2(1-2-3) 

405 220 ทักษะและการสอนกีฬาแบดมินตัน 

Badminton Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

405 221 ทักษะและการสอนกีฬาวายน้าํ 

Swimming Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

405  222 ทักษะและการสอนกีฬามวยสากล 

Boxing Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

405  223 ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย 

MuayThai Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

405 224 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตซอล 

Futsal Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

405 225 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล 

Football Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

405 226 ทักษะและการสอนกีฬาบาสเกตบอล 

Basketball Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

405 227 ทักษะและการสอนกีฬาเซปกตะกรอ 

Sepak Takraw Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

405 228 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบอล 

Volley ball Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

405 229 ทักษะและการสอนกีฬาแฮนดบอล 

Handball Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

405 330 ทักษะและการสอนกีฬาเทคบอล 2(1-2-3) 



Takball Skill and Instruction 

 
2)การตัดสินกีฬา      10 หนวยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

405 331 การตัดสินกีฬากรีฑา 

Judging in Track and Field 

2(1-2-3) 

405 332 การตัดสินกีฬาแบดมินตัน 

Judging in Badminton 

2(1-2-3) 

405 333 การตัดสินกีฬาวายน้าํ 

Judging in Swimming 

2(1-2-3) 

405 334 การตัดสินกีฬามวยสากล 

Judging in Boxing 

2(1-2-3) 

405 335 การตัดสินกีฬามวยไทย 

Judging in MuayThai 

2(1-2-3) 

405 336 การตัดสินกีฬาฟุตซอล 

Judging in Futsal 

2(1-2-3) 

405 337 การตัดสินกีฬาฟุตบอล 

Judging in Football 

2(1-2-3) 

405 338 การตัดสินกีฬาบาสเกตบอล 

Judging in Basketball 

2(1-2-3) 

405 339 การตัดสินกีฬาเซปกตะกรอ 

Judging in Sepak Takraw 

2(1-2-3) 

405 340 การตัดสินกีฬาวอลเลยบอล 

Judging in Volleyball 

2(1-2-3) 

405 341 การตัดสินกีฬาแฮนดบอล 

Judging in Handball 

2(1-2-3) 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

405 342 การตัดสินกีฬาเทคบอล 

Judging in Takball 

2(1-2-3) 

 
 
 
 



3)กลวิธีการฝกกีฬา       6 หนวยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

405 343 กลวิธีการฝกกีฬากรีฑา 

Coaching Strategies in Track and Field 

2(1-2-3) 

405 344 กลวิธีการฝกกีฬาแบดมินตัน 

Coaching Strategies in Badminton 

2(1-2-3) 

405 345 กลวิธีการฝกกีฬาวายน้าํ 

Coaching Strategies in Swimming 

2(1-2-3) 

405 346 กลวิธีการฝกกีฬามวยสากล 

Coaching Strategies in Boxing 

2(1-2-3) 

405 347 กลวิธีการฝกกีฬามวยไทย 

Coaching Strategies in MuayThai 

2(1-2-3) 

405 348 กลวิธีการฝกกีฬาฟุตซอล 

Coaching Strategies in Fusal 

2(1-2-3) 

405 349 กลวิธีการฝกกีฬาฟุตบอล 

Coaching Strategies in Football 

2(1-2-3) 

405 350 กลวิธีการฝกกีฬาบาสเกตบอล 

Coaching Strategies in Basketball 

2(1-2-3) 

405 351 กลวิธีการฝกกีฬาเซปกตะกรอ 

Coaching Strategies in Sepak Takraw 

2(1-2-3) 

405 352 กลวิธีการฝกกีฬาวอลเลยบอล 

Coaching Strategies in Volleyball 

2(1-2-3) 

405 353 กลวิธีการฝกกีฬาแฮนดบอล 

Coaching Strategies in Handball 

2(1-2-3) 

405 354 กลวิธีการฝกกีฬาเทคบอล 

Coaching Strategies in Takball 

2(1-2-3) 

 

 

 

 

 

 

 



2.5 หมวดวิชาเลือกเสรี ไมนอยกวา  6 หนวยกิต 

หมวดวิชาเลือกเสรีนักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาของทุกคณะที่เปดสอนใน 
หลักสูตรระดับ ปริญญาตรีของวิทยาลัยหรือจากรายวิชาดังตอไปนี้ 
      

รหัสวิชา ช่ือวิชา หนวยกิต 

101 301 โอลิมปกศึกษา 

Olympic Study 

3(3-0-6) 

101 302 คายพักแรม 

Camping 

3(2-2-5) 

101 303 การเปนผูฝกสอนกีฬา 

Sports Coaching 

3(2-2-5) 

101 304 การเปนผูตัดสินกีฬา 

Sports Referee 

3(2-2-5) 

101 305 ทักษะและการสอนกีฬาอี-สปอรต 

E - Sports Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

101 306 ทักษะและการสอนกีฬาลีลาศ 

Dance Sports Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

101 307 ทักษะและการสอนกีฬาแอโรบิกดานซ 

Aerobic Dance Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

101 308 ทักษะและการสอนกายบริหารประกอบดนตรี 

Calisthenics Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

101 309 ทักษะและการสอนกิจกรรมเขาจังหวะ 

Rhythmic Activity Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

101 310 ทักษะและการสอนเกมและเกมนํา 

Games and Lead-Up Games Skill and Instruction 

2(1-2-3) 

 

******จาํนวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา133 หนวยกิต******* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. แผนการศึกษา 

 

ปที่ 1ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

400 108 คณติศาสตรและสถิติในชีวิตประจําวัน   3(3-0-6) 

400 119 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 3(2-2-5) 

400 120 คุณธรรม จรยิธรรม และความเปนมนุษย 3(3-0-6) 

400 148 ภาษาเพื่อการสื่อสาร   3(2-2-5) 

400 146 ศาสตรพระราชาเพื่อการพัฒนาทองถ่ินและชุมชน 3(3-0-6) 

406 101 คุณธรรม จรยิธรรมและปรชัญาความเปนครู 3(2-2-5) 

406 102 จิตวิทยาเพื่อการเรียนรูสาํหรับครู 3(2-2-5) 

หนวยกิตรวม 21 

 

ปที่ 1ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

400 128 ความรูทั่วไปเก่ียวกับธุรกิจการกีฬา 3(3-0-6) 

400 123 บัณฑิตอุดมคติไทย 3(2-2-5) 

405 102 พื้นฐานทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา 2(2-0-4) 

405 416 การเรียนรูทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวทางพลศกึษา สุขศึกษาและกีฬา 2(1-2-3) 

405 418 การปองกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬา 2(1-2-3) 

406 103 นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการจัดการเรียนรู 3(2-2-5) 

406 104 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1      2(90) 

406 105 ทักษะการสื่อสารสําหรับครู  3(2-2-5) 

หนวยกิตรวม 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ปที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

400 136 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  3(2-2-5) 

405 203 การจัดการเรียนรูสุขศึกษา 3(2-2-5) 

405 204 การสงเสริมสุขลักษณะนิสยัที่ดีของนักเรียนในสถานศึกษา 3(2-2-5) 

405 205 การควบคุมและการปองกันโรค  2(2-0-4) 

405 206 การสอนและการสื่อสารทางพลศกึษา สุขศึกษาและกีฬา 2(1-2-3) 

406 206 การพัฒนาหลักสูตรและวิทยาการจัดการเรียนรู 3(2-2-5) 

406 207 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 3(2-2-5) 

หนวยกิตรวม 19 

 

ปที่ 2ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

405 207 การสรางเสรมิสมรรถภาพทางกายและทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 2(1-2-3) 

405 208 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา สุขศึกษา และกีฬา 2(1-2-3) 

405 209 ลูกเสือ เนตรนารีและยุวกาชาด 2(1-2-3) 

406 208 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู 3(2-2-5) 

406 209 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2   2(90) 

XXX XXX เลือกทักษะและการสอนกีฬา... 2(1-2-3) 

XXX XXX เลือกทักษะและการสอนกีฬา... 2(1-2-3) 

XXX XXX เลือกทักษะและการสอนกีฬา... 2(1-2-3) 

XXX XXX เลือกทักษะและการสอนกีฬา... 2(1-2-3) 

หนวยกิตรวม 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปที่ 3ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หนวยกิต 

405 310 เพศศกึษาและชีวิตครอบครัว 3(3-0-6) 

405 311 การสงเสริมสุขภาพสวนบุคคลและชุมชน 3(2-2-5) 

405 312 ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพครพูลศกึษา สุขศกึษาและกีฬา 2(1-2-3) 

405 101 การจัดการเรียนรูพลศึกษา สขุศึกษาและกีฬา 3(2-2-5) 

XXX XXX เลือกทักษะและการสอนกีฬา... 2(1-2-3) 

XXX XXX เลือกการตัดสินกีฬา… 2(1-2-3) 

XXX XXX เลือกการตัดสินกีฬา… 2(1-2-3) 

XXX XXX เลือกการตัดสินกีฬา… 2(1-2-3) 

หนวยกิตรวม 19 
 

 

ปที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หนวยกิต 

405 313 กายวิภาคและสรรีวิทยาสําหรับครูพลศึกษา สขุศกึษา และกีฬา 3(3-0-6) 

405 314 การวัดและประเมนิผลพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา 2(1-2-3) 

405 315 การจัดการแขงขันกีฬา 3(2-2-5) 

405 417 การบริหารพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬาในโรงเรียน 2(1-2-3) 

406 310 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา3 2(90) 

406 412 ครุนิพนธ                             1(0-2-1) 

XXX XXX เลือกการตัดสินกีฬา… 2(1-2-3) 

XXX XXX เลือกการตัดสินกีฬา… 2(1-2-3) 

XXX XXX เลือกกลวิธีการฝกกีฬา… 2(1-2-3) 

หนวยกิตรวม 19 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปที่ 4ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หนวยกิต 

406 411 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 4       6(270) 

หนวยกิตรวม 6 

 

ปที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

XXX XXX เลือกกลวิธีการฝกกีฬา… 2 (1-2-3) 

XXX XXX เลือกกลวิธีการฝกกีฬา… 2 (1-2-3) 

XXX XXX เลือกเสรี… 3 

XXX XXX เลือกเสรี… 3 

หนวยกิตรวม 10 

           

          รวมหนวยกิตทั้งสิ้น  133       หนวยกิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. คําอธิบายลักษณะกระบวนวิชา 

*** ระบุไวในภาคผนวก 

1. คําอธิบายลักษณะกระบวนวิชา 

 1.1 หมวดวิชาศกึษาทั่วไป           

   กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

400 108 คณิตศาสตรและสถิติในชีวิตประจาํวัน     

Mathematics and Statistics in Daily Life 

วิชาบังคับกอน: ไมมี 

Prerequisite: None 

3(3-0-6) 

วิธีการทางคณิตศาสตรและสถิติพื้นฐาน เพื่อการคิดอยางมีระบบ ธรรมชาติของคณิตศาสตร หลักวิธีคิดทาง

คณิตศาสตร เซต ความสัมพันธและฟงกชัน คณิตศาสตรกับการบูรณาการศาสตรในการพัฒนาและการ

แกปญหาในชีวิตประจําวัน แนวคิดเบื้องตนเก่ียวกับแบบจําลองทางคณิตศาสตร ความนาจะเปน สถิติและ

ความหมายทางสถิติ ระเบียบวิธีทางสถิติเพ่ือการสํารวจความคดิเห็นและการประเมิน 

  Mathematical methods and basic statistics for systematic thinking, the nature of 

mathematics, mathematical methods of thinking, sets, relations, and functions, mathematics 

and its use in solving daily life problem, basic concepts of mathematical models, 

probabilities, statistics and statistical meaning, statistical methods of opinion survey and 

evaluation. 
 

 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หนวยกิต 

400 119 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

Information and Communication Technology 

วิชาบังคบักอน: ไมมี 

Prerequisite: None 

3(2-2-5)   

ความสําคัญ และความรูเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ความเปนบุคคลใฝเรียนรูและมี

ทักษะจําเปนในศตวรรษที่ 21 ทักษะและการควบคุมเทคโนโลยีสารสนเทศ การนําเทคโนโลยีดจิิทัลไปใชใน

การสื่อสาร การฝกซอมกีฬา การแขงขันกีฬาและการตัดสินกีฬา ความรูเก่ียวกับฮารดแวร ซอฟตแวร 

ฐานขอมูล ระบบเครือขายและการสื่อสาร อินเทอรเน็ต การใชงานระบบปฏิบัติการและโปรแกรมประยุกต

ที่จําเปนตอวิชาชีพ การใชอินเทอรเน็ตเพื่อการสื่อสารและการสรางเว็บไซต การบูรณาการความรูและ

ทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศในบทบาทของผูบริหาร ผูประเมิน ผูออกแบบระบบสารสนเทศในยุค



ดิจิทัล 

 

  The importance and knowledge of information and communication 

technology, being studious personsseeking knowledge and necessary skills in the 21st 

century, skills and control over informal and communication technology, knowledge of 

hardware, software, information bases, network and communication systems, the 

Internet, the use of the operating system and applied programs essential for professions, 

the use of the Internet for communication and website designing, the integration of 

knowledge about information technology and skills of administrators, assessors, and 

information system designers in the digital era. 

  

  กลุมวิชามนุษยศาสตร 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หนวยกิต 

400 120   คุณธรรม จริยธรรม และความเปนมนุษย 

Morality Ethics and Humanity   

วิชาบังคับกอน : ไมมี 

Prerequisite : None 

3(3-0-6) 

ความเปนมาและความสําคัญของพระรัตนตรัย การครองตนในชีวิตประจําวัน ตามหลัก หลักธรรมคําสอน

ของพระพุทธศาสนา การฝกสติ สมาธิ การสรางศรทัธาและปญญา การนําหลักธรรมมาใชในการแกปญหา การพัฒนา

ตนเอง ครอบครัว และประพฤติตนตามหลักความเปนมนุษยในจริยธรรมยึดมั่นในสิ่งที่ถูกตองรูคุณคาและรักชาติ

กําเนดิรวมมือรวมพลังเพ่ือสรางสรรคและพัฒนาสังคมอยางย่ังยืน 

     Backgrounds and the importance of the triple gems, autonomy in daily life according 

to Buddhist principles; the practice of concentrating on consciousness meditation, creating faith 

and wisdom; the application of dharma principles for problem-solving, the development of one’s 

self, family, and behavior of Humanity Principles to maintain what is right and valuable, and love 

one’s family ethnicity; cooperation and unity for the development of sustainable society. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

400 123   บัณฑิตอุดมคติไทย            

Thai Ideal Graduates 

วิชาบังคับกอน : ไมมี 

Prerequisite : None 

3(3-0-6) 
 

คุณธรรมสําหรับการพัฒนาตนเอง ไดแก รูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักกาล รูจักบุคคล รูจักชุมชน รูจัก

ประมาณ รูจักเจรจา และรูจักเขียน ความรูในเชิงสหวิทยาการในแงของลัทธิความเชื่อ ศาสนา เชื้อชาติ 

เผาพันธุ วัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงทางวิทยาการ สังคม พลังงานและสิ่งแวดลอม ปญหาทางเลือกในยุค

ดิจิทัลการเสริมสรางความเปนมนุษยใหพรอมสําหรับโลกในปจจุบันและอนาคตและเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ

ของสังคม การสรางโอกาสและคุณคาใหกับตนเองและสังคม 

  The virtue of self-development, namely the awareness of causes, effects, selves, 

time, individuals, communities, appraisal, discourse, and writing; interdisciplinary knowledge about 

different beliefs, religions, races, tribes, cultures, changes in science, society, energy, and the 

environment; problems and alternatives in the digital era; human enhancement for the present 

and future world, and being quality citizens; creating opportunities and value for oneself and 

society. 

  

 

กลุมวิชาสังคมศาสตร 

400 128 ความรูทั่วไ  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับธุรกิจการกีฬา 

Sports Business Knowledge  

วิชาบังคับกอน : ไมมี 

Prerequisite : None 

3(3-0-6) 

 

ความรูพื้นฐานเก่ียวกับธุรกิจการกีฬารูปแบบของธุรกิจการกีฬา สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจ บทบาทของ

ระบบขอมูลในทางธุรกิจการกีฬานโยบายของรัฐบาล กฎหมายและระบบภาษี หนาที่ทางธุรกิจไดแกการ

ผลิตการบริหารทรัพยากรมนุษย การตลาด  การบัญชีและการเงินการควบคุมทางการเงิน และความรู

เบื้องตนเก่ียวกับกฎหมายทรัพยสินทางปญญา 

              General knowledge of sports business, types of sports business, economical 

environment, the role of sports business functions: production, human resource 

management, marketing, accounting and finance, financial control; and basic 

knowledge about intellectual property law. 
 



 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

400 146  ศาสตรพระราชาเพื่อการพัฒนาทองถ่ินและชุมชน 

The King’s Science for Locality and Community Development

วิชาบังคับกอน :  ไมมี 

Prerequisite    : None 

3(3-0-6) 

พระราชประวัติ แนวคิด หลักการ ทฤษฎีของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ  

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทองถ่ินและชุมชน ขั้นตอนการ

ทรงงาน คุณธรรมคําสอน ขอคิดจากพระราชนิพนธ ประมวลพระราชดํารัสท่ีเก่ียวของกับการศึกษา การ

นอมนําหลักการทรงงานมาประยุกตใชในการศึกษาเพื่อพัฒนาทองถ่ินและชุมชนอยางย่ังยืน   

  King Bhumibol’s biography, concepts, principles, and theories; royally 

initiated projects, the sufficiency economy concept of local and community 

development, his working steps, the virtues of his teaching, morals from his writing; a 

collection of his speeches concerning education; the application of his working 

principles in education to develop sustainable of localities and communities. 

 

กลุมวิชาภาษา   

รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต 

400 134 ภาษาเพื่อการสื่อสาร         

Language for Communication 

วิชาบังคบักอน : ไมมี 

Prerequisite : None 

3(2-2-5) 

การพัฒนาทักษะการใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจําวันการประกอบอาชีพ

การฟงเพื่อจับใจความสําคัญ การอานจับใจความ การตีความ การขยายความการพูดในสถานการณตาง 

ๆ และนําเสนอผลการสืบคน 

  Improving skills in Thai and English language usage in everyday life and in 

professions; listening for main ideas; reading for the gist, interpretation, and extension; 

speaking in various situations; and research presentations. 

 

 

 

 

 



 

รหัสวิชา ช่ือวิชา หนวยกิต 

400 136   ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร       

English for Communication   

วิชาบังคับกอน : ไมมี 

Prerequisite : None 

3(2-2-5) 

การพัฒนาความสามารถในการตดิตอสื่อสารโดยใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน ทักษะการฟง การพูดที่ใช

ในโอกาสตาง ๆ การฝกสนทนาเปนกลุม การนําเสนอผลงาน ทักษะ เทคนิคการอานที่หลากหลาย การอาน

เพื่อหาหัวเรื่อง การอานจับใจความสําคัญ การวิเคราะหรายละเอียด การเขียนสรุปความ และการเขียน

รายงาน 

  The development of the ability to communicate by means of everyday 

English, listening skills, speaking for different purposes, the practice of group discussions 

and presentations; reading skills and techniques: reading for topics, reading for main ideas, 

reading for detail analysis; summary and report writing 
 

 5.2 หมวดวิชาเฉพาะ 

   กลุมวิชาชีพครู       

    วิชาชีพครูบังคับ 

 

406 101

  

คุณธรรม จริยธรรมและปรัชญาความเปนครู 

Virtue, Morals, and the Philosophy of Being a Teacher 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี  

Prerequisite: None 

3(2-2-5) 

การวิเคราะห สังเคราะห บูรณาการองคความรูเก่ียวกับคานิยมของครู จรรยาบรรณวิชาชีพครู คุณธรรม จริยธรรม 

ปรัชญาการศึกษากับความเปนครู กฎหมายสําหรับครู สภาพการณการพัฒนาวิชาชีพครู การสรางทัศนคติที่ดีตอ

วิชาชีพคร ูการจัดการเรียนรูที่เนนประสบการณ กรณีศึกษา การฝกปฏิบัติใชการสะทอนคิดและนําไปประยุกตใช

ในการพัฒนาตนเองในการเปนครูที่ดี มีความรู  ทันสมัย ทันตอการเปลี่ยนแปลง ประพฤติ ปฏิบัติตนตาม

จรรยาบรรณของวิชาชีพ แนวทางแกไขปญหาโดยเนนการใชหลักคุณธรรม จริยธรรมและแนวคดิการพัฒนาที่ยั่งยืน 

  Analyzing, synthesizing, and integrating the body of knowledge in terms of the 

teachers’ values, ethics of the teaching profession, virtue, morals, and the educational 

philosophy of being a teacher, laws for teachers, situations for the development of the teaching 

profession, creating positive attitudes towards the teaching profession; the learning management 

by putting an emphasis on experience, case studies; the practice of reflecting thoughts and their 

applications for self-development in order to become good teachers equipped with the 



knowledge, modernization, current changes, professional etiquette, means of problem-solving

with an emphasis onthe use of these principles: virtue, morals, and concepts of sustainable 

development. 
 
406 102 จิตวิทยาเพื่อการเรียนรูสําหรับครู 

Psychology of Learning for Teachers 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี  

Prerequisite : None 

3(2-2-5)

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาการเรียนรู จิตวิทยาการศึกษา จิตวิทยาการแนะแนว 

และจิตวิทยาใหคําปรึกษา ทักษะสมองเพื่อการเรียนรู สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของผูเรียนตามชวงวัย 

ความแตกตางระหวางบุคคลและเด็กที่มีความตองการพิเศษ ออกแบบการดูแลชวยเหลือและพัฒนาผูเรียนเปน

รายบุคคล ออกแบบบริหารจัดการพฤติกรรมผูเรียน สอดแทรกจิตวิญญาณความเปนครู วิธีใหคําแนะนําทางดาน

จิตวิทยาแกผูปกครอง 

  The principles, concepts, and psychological theories; developmental,learning

psychology, educational psychology, counseling psychology; brain skills for learning; the 

promotion of the learners’ development and learning according to their ages, individual 

differences, and those with special needs; the practice of designing care and help, 

development for the individuals, and the management of learners’ behaviors by inculcating 

the spirit of a teacher mindset, and means of giving psychological advice to guardians. 

 
406 103 นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการจัดการเรียนรู 

Innovations and Technology Digital  for Learning Management 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี  

Prerequisite : None 

3(2-2-5)

การวิเคราะหหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษา

และการเรียนรู ความสําคัญขององคประกอบของระบบสารสนเทศ กฎหมายที่เก่ียวของ จรรยาบรรณในการใช

เทคโนโลยีดิจิทลั แนวโนมการใชงานนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารการศึกษาและการเรียนรูจาก

อดีตจนถึงปจจุบัน การออกแบบการจัดการเรียนรูตามธรรมชาติของสาขาวิชาเอกโดยคํานึงถึงผูเรียนกลุมใหญ กลุม

ยอย หรือรายบุคคล การประเมนิ ปรับปรุง พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสารการศึกษาและ

การเรียนรูการนําเทคโนโลยีดิจิทัลไปใชในการฝกซอม การแขงขันและการตดัสินกีฬา   

 

 

An analysis of principles, concepts, and theories involving innovation and information technology 



for educational communication and learning; the importance of  information systems; laws and 

the code of ethics for the use of digital technology; trends in the application of innovation and 

information technology for educational communication and learning from history; designing 

learning management according to the nature of each major subject with consideration for the 

leaners in big groups, small groups, or individuals; an evaluation, improvement, and development 

of innovations and information technology for educational communication and learning. 

 
406 105 ทักษะการส่ือสารสําหรบัครู  

Communication  Skills for Teachers 

วิชาบังคบักอน  :ไมมี  

Prerequisite : None 

3(2-2-5)

การวิเคราะหแนวคิด ทฤษฎี วาทวิทยาสําหรับครู หลักการ เทคนิควิธีการใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษ การฝก

ปฏิบัติการฟง การการพูด การอาน การเขียน ภาษาทาทาง การออกแบบการจัดการเรียนรูทักษะการฟง การพูด 

การเขียน ภาษาทาทางภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และการฝกการใชภาษาและวัฒนธรรมที่แตกตางหลากหลาย 

  Analyzing the concepts, theories, speech for teachers, principles and techniques of 

the Thai and English language usage; the practice of listening, speaking, reading, and writing; 

designing the learning arrangement for all language skills: listening, speaking, reading, and writing 

including gestures both in Thai and English and the practice of language used in a variety of 

cultures. 

 
406 206 การพัฒนาหลักสูตรและวิทยาการจัดการเรียนรู 

Curriculum Development and Learning science  

วิชาบังคับกอน  :ไมมี  

Prerequisite : None 

3(2-2-5)

ศึ ก ษ า  /วิ เ ค ร า ะ ห ห ลั ก ก า ร  แ น ว คิ ด  ท ฤ ษ ฎี ที่ เ ก่ี ย ว กั บ ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น พื้ น ฐ า น 

การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรรายวิชาตามธรรมชาติของสาขาวิชาเอกที่สอดคลองกับบริบทสถานศึกษา

และชุมชน การศึกษา ประวัติความเปนมาและระบบการศึกษาไทย แผนพัฒนาการศึกษาไทย ประเภทของ

หลักสูตร รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรพื้นฐาน พื้นฐานการพัฒนาหลักสูตรตามปรัชญาการศึกษา จิตวิทยา สังคม 

วัฒนธรรม และเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของ การวิเคราะหหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดการประเมิน

หลักสูตร ปญหา แนวโนมในการพัฒนาหลักสูตร การออกแบบหลักสูตรท่ีนําไปใชในสถานศึกษาและการใชศาสตร

เทคนิควิธีสอนในการจัดการเรียนรู 

 

  The principles, concepts, and theoriesrelated to the basic educational curriculum; 

the development of institutional curricula; a study of the history and Thai educational system; 



the plan for the Thai educational development; type of curricula; patterns for the basic 

curriculum development, backgrounds for the development of philosophical curricula according 

to the educational philosophy, psychology, society, culture, and related technology; analyzing 

the curricula and learning standards and indicators; curriculum assessment, problems, and 

trends towards the curriculum development; designing a curriculum to be used in an 

educational institution and Implementation or Instructional sciences for learning Management. 
 

 
 
 

406 207 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

Learning Measurement and Evaluation 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี  

Prerequisite : None 

3(2-2-5) 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีการวัดและประเมินผล จุดมุงหมายทางการศึกษากับการประเมินผล จรรยาบรรณของผู

ประเมิน ลักษณะของเครื่องมือการวัดผล การหาคุณภาพเครื่องมือเทคนิคการวัดและประเมินผลการศึกษา การ

ประเมินตามสภาพจริง การใหขอมูลปอนกลับที่สงเสรมิการเรียนรูของผูเรียน แนวทางการใชผลการวัดและประเมินผล

ผูเรียนในการปรับปรุงพัฒนาการเรียนรูของผูเ รียน การออกแบบและสรางเครื่องมือวัดและประเมินผล การนํา

เครื่องมือวัดผลไปใชในสถานศึกษา การนําผลการประเมินมาพัฒนาการจัดการเรียนรู 

  The principles, concepts, and theories of measurement and evaluation; educational 

objectives and evaluation; evaluators’ ethics; the characteristics and quality validation of 

measurement instruments; educational measurement and evaluation techniques; evaluation in real 

conditions; presenting feedback for the learners’ benefits; means of applying the measurement 

and evaluation results to enhance learning; designing and creating measurement and evaluation 

instruments; the use of the created instrument in an educational institution; an application of the 

evaluation results to enhance learning management. 
 
 
 

406 208 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู 

Research and Innovation Development for Learning Management 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี  

Prerequisite : None 

3(2-2-5)

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีทางการวิจัยและนวัตกรรมการเรียนรู จรรยาบรรณของนักวิจัย เทคนิคและวิธีการเก็บรวบรวม

ขอมูล การวิเคราะหขอมูล การแปลผลและสรุปผลการวิจัย การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย การเขียนรายงานการ

วิจัย การนาํเสนอผลการวิจัย การวิจัยในชั้นเรียน การคนควาศึกษางานวิจัยในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู การ

ใชกระบวนการวิจัยในการแกปญหาและพัฒนาผูเรียน การเสนอโครงการวิจัยเพื่อศกึษาปญหาและนําเสนอเปนหัวขอการ



วิจัยในการพัฒนาผูเรียน การสรางนวัตกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนที่สอดคลองกับธรรมชาติของสาขาวิชาเอก 

  The principles, concepts, and theories of research and learning innovation; ethics of 

researchers; the techniques and methods of data collection, data analysis, and the interpretation 

and summary of research; constructing and verifying the research instruments, research report 

writing, and presenting the research results; research in the classroom; conducting research in the 

learning process; using the research process to solve problems and develop the learners; presenting 

research projects to investigate problems and find topics for research studies to develop the 

learners; constructing innovations in line with the nature of the teachers’ major field of study so as 

to help develop their skills. 
 

406 412 ครุนิพนธ 

Independent Study 

วิชาบังคับกอน :406 411 

Prerequisite: 406 411 

1(0-2-1)

การจัดทําครุนิพนธโดยการรวบรวม วิเคราะห สังเคราะหสมรรถนะการปฏิบัติหนาที่ครู คุณลักษณะของความ

เปนครู ผานกระบวนการถอดบทเรียนจากการปฏิบัติการสอนและการเรียนรูดวยตนเอง การเขารวมสัมมนา

ปญหาการศึกษาปฐมวัยและการประถมศึกษา การเขารวมกิจกรรมเพ่ือเติมเต็มสมรรถนะ การสะทอนกลับ 

 )AAR) เปนรายบุคคลและรวมแลกเปล่ียนเรียนรูในรูปแบบชุมชนแหงการเรียนรู  )PLC) เพื่อนําไปใชในการพัฒนา

ตนเองใหมีความรอบรู ทันสมัยและทันตอการเปลี่ยนแปลง 

  An independent study by gathering, analyzing, and synthesizing the teacher’s 

competence in his or her duties as a teacher; the characteristics of being a teacher via the 

process of learning lessons from practical teaching and direct experience; participating in 

activities to enhance his or her competence, giving feedback to an individual by means of AAR 

and PLC so that each can use it to develop himself/herself to be well-rounded, modern, and 

able to keep up with the changes. 

 
ปฏิบัติการสอน 

406 104 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 

Teaching Practicum in an Educational Institution 1 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี  

Prerequisite: None 

2(90)

              การประยุกตใชจิตวิทยา เทคโนโลยีดิจิทัล  คณุลักษณะของตนเองและครูท่ีแสดงออกถึงความรักและ

ศรัทธาในวิชาชพีครู การเขาใจถึงจรรยาบรรณตอตนเองและตอวิชาชีพครู บทบาทหนาที่ครูผูสอนและครูประจํา

ชั้นในสถานศึกษา งานโรงเรียน งานของครู หนาที่ของนักเรียน การสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กในชั้น



เรียนและนอกชั้นเรยีน การเขาใจบริบทชุมชน การถอดบทเรียนจากประสบการณการเรยีนรูในสถานศึกษา การ

สังเคราะหองคความรูและนาํผลการเรียนรูในสถานศึกษาไปประเมินสะทอนกลับ (After Action Review : AAR) 

เปนรายบุคคล การรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูในรูปแบบชุมชนแหงการเรียนรู )Professional Learning 

Community : PLC) การเขารวมโครงการเสริมสรางความศรัทธา ความมุงมั่นและรักในอาชีพครู โครงการจิต

อาสาและ /หรือจิตสาธารณะ/การบําเพ็ญประโยชนแกชุมชนและสังคม  

  The application of psychology and digital technology; presenting characteristics 

of teachers; expressing the passion for the teaching profession; understanding morals towards 

themselves and the teaching profession; the roles of teachers as classroom and homeroom 

teachers, the duties of teachers and students; observing and taking notes on students’ 

behavior, both in class and outside the classroom; understanding the context of the 

community; interpreting lessons from learning experience in an educational institution; 

synthesizing the body of knowledge and using the learning outcomes for the AAR (After Action 

Review) of an individual and the PLC (Professional Learning Community); participating in the 

project;   promotion of faith, determination, and passion for being a professional teacher; 

volunteering and public service projects to do good deeds for the community and society. 

 

 
406 209 การปฏิบัติการสอนในสถานศกึษา 2 

Teaching Practicum in an Educational Institution 2 

วิชาบังคับกอน :406 104 

Prerequisite: 406 104 

2(90)



การปฏิบัติงานผูชวยครูรวมกับครพูี่เลี้ยง เชน การทําหนาที่คุมแถวนักเรียน ชวยตรวจการบาน เขาเวร หรือชวย

วางแผนออกแบบเนื้อหาสาระและกิจกรรมการจัดการเรียนรู ชวยผลิตสื่อการสอนและเทคโนโลยีในการสอน การ

วัดและประเมินผลตามกลุมสาระการเรียนรูในรายวิชาเฉพาะดาน การศึกษาองคความรูทางการบริหารการศึกษา

และการประกันคุณภาพการศึกษาท่ีสอดคลองกับสถานศึกษาแตละระดับ การประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีมี

คุณธรรมและจริยธรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพ การเขารวมโครงการที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางความศรัทธา 

ความมุงมั่นและรักในอาชีพครู โครงการจิตอาสาและ  /หรือจิตสาธารณะ /การบําเพ็ญ ประโยชนแกชุมชนและ

สังคม โครงการสงเสริมความรักชาติ ศาสน กษัตริย และความเปนไทย โครงการที่สงเสริมปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและ  /หรือศาสตรพระราชา กิจกรรมลูกเสือ /เนตรนารี /ยุวกาชาด โครงการที่เสริมสรางสุขภาวะ  การ

ปองกันโรค และเพศศึกษา เขารวมโครงการสงเสริมวิถีชีวิตประชาธิปไตย รวมถึงการเลือกตั้ง และการนําผลจาก

การเรียนรูในสถานศึกษาไปประเมินสะทอนกลับ  )After Action Review : AAR) เปนรายบุคคล การรวม

แลกเปลี่ยนเรยีนรูในรูปแบบชุมชนแหงการเรียนรู )Professional Learning Community : PLC) 

  Being a teacher’s aide in cooperation with the mentor teacher doing work such as 

supervising the students’ queuing, marking the students’ homework; being on duty; or assisting 

in the planning of content and learning activities; producing instructional media and 

technology; measurement and evaluation according to the particular content areas; studying 

the body of knowledge about educational administration and quality assurance in line with 

that of each level of the institution; being an ethical role model with taking on a variety of 

projects: a projects related to the promotion of faith, determination, and the passion for being 

a professional teacher; the volunteering for public services and doing good deeds for the 

community and society; the project promoting the love for the nation, religion, king, and being 

Thai; promoting the philosophy of sufficient economy Boy Scouts’ and Girl  Scouts’ activities 

in promoting well-being, disease prevention, and sex education; promoting the democratic 

ways of life; and putting what has been learned from the educational institution into practice 

via the AAR and the PLC. 

 
406 310 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 

Teaching Practicum in an Educational Institution 3 

วิชาบังคับกอน :406 209 

Pre-requisite: 406 209 

2(90)



การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาหรือเปนครูฝกสอน คือการทําแผนการสอน การใชสื่อการสอนตาง ๆ การ

ออกแบบการจัดการบรรยากาศในชั้นเรียน การบูรณาการใชเทคโนโลยีดิจิทัลหรือนวัตกรรมทางการศึกษาที่

ทันสมัย รวมมือกับผูปกครองในการพัฒนาและมุงมั่นในการแกปญหาผูเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค การ

ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี มีคุณธรรมและจริยธรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพ การเขารวมกิจกรรมที่สงเสริม

ใหเกิดความกาวหนาทางวิชาชีพ โครงการที่เก่ียวของกับการเสริมสรางความศรัทธา ความมุงมั่นและรักในอาชีพ

ครู เขารวมโครงการจิตอาสาและ /หรือ จิตสาธารณะ /การบําเพ็ญประโยชนแกชุมชนและสังคม เขารวมโครงการที่

สงเสริมวัฒนธรรม ศิลปะ ดนตรี นาฎศิลป เขารวมโครงการสงเสริมสุขภาพ กีฬาและนันทนาการ และการนําผล

จากการเรียนรูในสถานศึกษาไปประเมินสะทอนกลับ   ) After Action Review : AAR)  เปนรายบุคคล การรวม

แลกเปลี่ยนเรยีนรูในรูปแบบชุมชนแหงการเรียนรู )Professional Learning Community : PLC) 

  Practical teaching in an educational institution or being a student -- teacher; 

making lesson plans, using various  instructional media, arranging the classroom atmosphere, 

integrating digital technology or modern educational innovations,  cooperating with the 

guardians to develop and determine to solve the learners’ problems so that they can be 

endowed with ideal characteristics; being a good role model with virtue and morals according 

to the code of professional ethics; taking on activities to promote professional progress; taking 

on a variety of projects; the promotion of faith, determination, and passion for being a 

professional teacher; the volunteering for public service projects and doing good deeds for the 

community and society; the promotion of cultures, art, music and dance; the promotion of 

heath, sports, and recreation; and putting what has been learned from the educational 

institution into practice via the AAR and the PLC. 

 
406 411 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 4 

Teaching Practicum in an Educational Institution 4 

วิชาบังคับกอน :406 310 

Pre-requisite: 406 310 

6(270)

การปฏิบัติงานในหนาท่ีครู คือ การทําแผนการสอน การออกแบบนวัตกรรมและผลิตสื่อทางการศึกษาที่ทันสมัย 

การบูรณาการองคความรูทางการบริหารการศึกษา การบูรณาการบริบทชุมชนเขากับการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง

ในและนอกหองเรียน การสรางเครือขายความรวมมือกับผูปกครองและชุมชนในการพัฒนาและการแกปญหา

ผูเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค การประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีมีคุณธรรมและจริยธรรมตามจรรยาบรรณ

วิชาชีพ การเขารวมโครงการที่เก่ียวของกับการเสริมสรางความศรัทธา ความมุงม่ันและรักในอาชีพครู โครงการ

จิตอาสาและ /หรือจิตสาธารณะ/การบําเพ็ญประโยชนแกชุมชนและสังคม โครงการท่ีสงเ สริมความรูทางวิชาการ

และนําผลจากการเรียนรูในสถานศึกษาไปประเมินสะทอนกลับ  )After Action Review: AAR) เปนรายบุคคลการรวม

แลกเปลี่ยนเรียนรูในรูปแบบชุมชนแหงการเรียนรู )Professional Learning Community: PLC) 



  Performing the teacher’s duties: making the lessons plans, designing innovations 

and producing modern educational media, integrating the body of knowledge about 

educational administration, the community context with the arrangement of learning activities, 

both in class and outside the classroom; creating cooperative networks with the parents or 

guardians and the community to develop and solve the learner’s problems so that they can 

be endowed with ideal characteristics; being a good role model with virtue and morals 

according to the code of professional ethics; taking on the projects related to the promotion 

of faith, determination, and passion being a professional teacher; and public service 

project/doing good deeds for the community and society; the promotion of academic 

knowledge; and putting what has been learned from the educational institution into practice 

via the AAR and the PLC. 

 
5.3 กลุมวิชาเอกพลศกึษา สุขศึกษาและกีฬา 

วิชาเอกพลศึกษาสุขศึกษาและกีฬา(บังคบั) 
405 101 การจัดการเรียนรูพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา 

Physical Education Learning Management, Health Education, 

and Sports 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

3(2-2-5)

แนวคิดหลักการจัดการเรียนรูทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและหลักสูตร

สถานศึกษา สาระการเรียนรูทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬาความสัมพันธระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับ

สาระการเรียนรูทางพลศึกษา สขุศึกษาและกีฬาความหมาย ขอบขายวัตถุประสงคและประโยชนของการสอน

พลศึกษา สุขศึกษาและกีฬาบทบาทหนาที่ของครูพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา จุดประสงคการเรียนรูทางพล

ศึกษา สุขศึกษาและกีฬาทฤษฎีการเรียนรูการเลือกกิจกรรมการสอนการบูรณาการเนื้อหาในกลุม สาระการ

เรียนรูวิธีสอนพลศึกษาและกีฬาทักษะและเทคนิคการสอนพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬาการออกแบบการจัดการ

เรียนรูพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา การทดลองสอนในสถานการณจําลองและสถานการณจริงการวิเคราะห

ปญหาและการแกปญหาการจัดการเรียนรูทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา 

      Concepts and principles of learning management in physical education, health 

education, and sports basic education; school curriculum; content in physical education, 

healtheducation, and sports; the relationship between learning objectives and learning 

content in physical education; health education and sports: definition, scope, objectives, and 

benefits of physical education teaching; health education and sports: roles and 

responsibilities of physical education teachers, health education, and sports learning 



objectives in physical education, health education, and sports learning theory; selection of 

teaching activities, group content integration, learning content, methods of teaching physical 

education and sports; skills and techniques for teaching physical education, health 

education, and sports physical education; learning management; design of health education 

and sports teaching experiments in simulated and real situations; analysis of problems and 

solutions for learning management in physical education. health education, and sports 

 

 

 
 
 
 
 
 

405 102 พื้นฐานทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา 

Basics of Physical Education, Health Education, and Sports 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(2-0-4) 

ประวัติปรัชญาหลักการคุณธรรมจริยธรรมทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา และศาสตรพระราชาที่เก่ียวกับการ

กีฬา วิวัฒนาการของการพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา แนวคิดที่มีอิทธิพลตอการพลศึกษาสุขศึกษาและกีฬา

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ที่สัมพันธกับวิชาชีพพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา 

History, philosophy, principles, morality, and ethics in physical education, health 

education, and sports; the King's science related to sports; the revolution of physical 

education, health education, and sports; influential concepts to physical education, health 

education, and sports; national sports development plans in relation to physical education 

health education and sports professions.. 

 
405 203 การจัดการเรียนรูสุขศึกษา 

Health Education Learning Management 

วิชาบังคบักอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

3(2-2-5)



แนวคิด หลักการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน หลักสูตร สถานศึกษา

สาระการเรียนรูสุขศึกษาการวิเคราะหหลักสูตรสุขศึกษาการออกแบบการจัดการเรียนรูทางสุข ศึกษาที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญโดยใชวิธีการสอนที่หลากหลายการผลิตสื่อโดยใชวัสดุและภูมิปญญาทองถ่ินการ เลือกใชสื่อและ

นวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษาการจัดทําแผนการจัดการ เรียนรูการวัดและ

การประเมินผลการฝกปฏิบัติการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษาการวิเคราะหปญหาและการแกปญหาการจัดการ

เรียนรู 

       Concepts and principles of learning management in health education, basic

education, core curriculum, school curriculum, and health education; learning content analysis 

of health education curriculum; design of learning management for happiness; learner-

centered education using a variety of teaching methods; media production using local

materials and wisdom; selection of media and information technology innovations in health

education learning management; preparation of management plans, learning, measurement, 

and evaluation; practice in learning management in health education problem analysis solving. 

 

 
 

405 204 การสงเสริมสุขลักษณะนิสัยที่ดีของนักเรียนในสถานศกึษา                                   

Promoting Good Hygiene Habits for Students in Educational 

Institutions วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

3(2-2-5)

แนวคิดสุขภาพการศึกษาปญหาสุขภาพในโรงเรียนการจัดสิ่งแวดลอมทางสวัสดิภาพและสุขภาพ การจัดบริการ

สุขภาพการจัดบริการอาหารการจัดบริการแนะแนวการสงเสริมสุขภาพบุคลากรการสงเสริมสุขลักษณะนิสัยที่ดี

ของนักเรียนการสอนสุขศึกษา การสอนพลศึกษาการมีสวนรวมของพอแมหรือผูปกครองและชุมชนการ

ประเมินผลการดําเนินงาน การฝกปฏิบัติโครงการสงเสริมสุขลักษณะนิสัยท่ีดีของนักเรียนในโรงเรยีน 

       Health concepts; study of health problems in school; management of the environment in 

terms of welfare and health; the arrangement of health services; food service arrangements; 

guidance service arrangements; health promotion; promoting good hygiene habits for students; 

teaching health education; teaching physical education; parents and community involvement; 

performance appraisal; practicing good hygiene habits promotion project for school students 

 
405 205 การควบคุมและการปองกันโรค 

Disease Control and Prevention 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

2(2-0-4)



Prerequisite : None 

ความหมาย ความสําคัญปจจัยที่สงผลตอการเจ็บปวยธรรมชาติของโรคการกระจายของโรคสาเหตุ และปองกัน

โรคการดแูลและการปฐมพยาบาลเบื้องตนเมื่อเกิดการเจ็บปวยหลักการและวิธีการควบคมุและ ปองกันโรคติดตอ

และโรคไมติดตอโรคอุบัติใหมโรคอุบัติซ้ําการประยุกตเทคนิคทางระบาดวิทยาในการวินิจฉัย ชุมชนการปองกัน

และควบคุมโรคติดตอและโรคไมติดตอแนวโนมของการเกิดโรคในอนาคตบทบาทของครูใน และการชวยเหลือ

เมื่อเด็กเจ็บปวย 

        Definitions; the importance of factors affecting illness; the nature of disease; disease 

distribution, causes, and prevention; basic care and first aid when sick; principles and methods 

of control; preventing communicable and non-communicable diseases; emerging diseases and 

re-emerging diseases; application of epidemio logical techniques in community diagnosis, 

prevention and control of communicable and non-communicable diseases; future trends of 

diseases; the role of the teacher and helping when children are sick. 

 
 

405 206 การสอนและการสื่อสารทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา 

Teaching and Communication in Physical Education, Health 

Education, and Sports 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3) 

ศึกษารูปแบบการสอนสําหรับผูฝกสอนพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬาและผูปฏิบัติงานดวยรูปแบบการสอนทางเทคนิค 

กลยุทธ และทักษะดานกีฬา ทฤษฎีและการฝกปฏิบัติในการสื่อสาร ในบริบทเฉพาะที่ทาง                  ผูฝกสอน

พลศกึษา สุขศึกษาและกีฬา ตองพบในสถานการณตางๆ และการพัฒนาทักษะการสื่อสารเชิงกลยุทธที่จําเปนตอการ

ประสบความสําเร็จ 

      Teaching styles for physical education trainers, health and sports education, and practitioners 

with a teaching model of technical, strategy, and sports skills; theory and practice in 

communication in the specific context of the physical education trainer, health education, and 

sports in various situations, and developing the strategic communication skills necessary to 

succeed. 

 

405 207 การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน 

Physical Fitness and Basic Movement Skills 

วิชาบังคับกอน : ไมมี 

2(1-2-3) 



Prerequisite : None 

แนวคิดหลักการความหมายความสําคัญองคประกอบประเภทของสมรรถภาพทางกายการ วิเคราะหสมรรถภาพ

ทางกายเพื่อสุขภาพและทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานการจัดกิจกรรมเสริมสราง สมรรถภาพที่เหมาะสม

สําหรับบุคคลในวัยตางๆ 

                Concepts, principles, definition, significance, factors, types of physical fitness, analyses 

of physical fitness for health and basic movement skills, appropriate physical fitness activities for 

all ages. 

 

 

405 208 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา สุขศึกษา และกีฬา 

Innovation and Information Technology in Physical Education, Health 

Education and Sports 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)

ความหมาย ความสําคัญ ประเภทขอนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา 

ความสัมพันธของนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ แหลงนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา สุข

ศึกษาและกีฬา การเลือก การดัดแปลง การผลิต การใช การบํารุงรักษา และการนํานวัตกรรมและเทคโนโลยี

สารสนเทศ เพื่อนํามาใชในทางพลศกึษา สุขศึกษาและกีฬา 

Definitions, importance, type of innovation, and information technology in physical education; 

health education and  sports; 

therelationshipbetweeninnovationandinformationtechnology;sourcesofinnovation and 

information technology in physical education, health education, and sports; selection, 

modification, production, use, maintenance, and the introduction of innovation and information

technology for use in physical education, health education, and sports. 
 

 

405 209 

 

ลูกเสือ เนตรนารีและยุวกาชาด 

BoyScouts, Girl Scouts, and RedCrossYouth 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)



แนวคิดหลักการลูกเสือ เนตรนารีและยุวกาชาดหลักสูตรและการดําเนินงานลูกเสือ เนตรนารีและยุวกาชาดใน

โรงเรียน กระบวนการลูกเสือ เนตรนารีและยุวกาชาดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารีและยุวกาชาดคณะ

กรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติคณะกรรมการบริหารเนตรนารีคณะกรรมการยุวกาชาดและการฝกอบรม

ผูบังคับบัญชาลูกเสือผูบังคับบัญชาเนตรนารี หรือผูบังคบับัญชายุวกาชาด 

     Concepts of Scout principles; Girl Scouts and Red Cross Youth; Scout Curriculum and 

Operations; Girl Scouts and Red Cross youth in school; scout processes; Girl Scouts and Red 

Cross Youth scout activities; Girl Scouts and Red Cross Youth; National Boy Scout Executive 

Committee; Girl Scout Executive Committee; Red Cross Youth Committee; training of scout 

commanders, scout commander or Red Cross youth commander 

 

 
 
 

 

405 311 การสงเสริมสุขภาพสวนบุคคลและชุมชน 

Promotion of Personal and Community Health 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

3(2-2-5)

405 310 เพศศึกษาและชีวิตครอบครัว 
Sex Education and Family Life 
วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 
 

3(3-0-6)

ความหมายความสําคัญของเพศศึกษาและชีวิตครอบครัวการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางเพศสุขปฏิบัติทาง
เพศมิติทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลกระทบตอเรื่องเพศการถายทอดความรูเรื่องเพศศึกษา ความหลากหลาย
และความเสมอภาคทางเพศสิทธิการรับรูขอมูลขาวสารทางเพศศึกษาวิเคราะหสถานการณทางเพศในปจจุบัน
ปญหาทางเพศความเชื่อและความเขาใจผิดเก่ียวกับเรื่องเพศความผิดปกติทางเพศภัยคุกคามทางเพศแนว
ทางการปองกันและแกไขปญหาทางเพศการวางแผนครอบครัวหนาท่ีแนวคิดเก่ียวกับชีวิตและครอบครัววงจร
ชีวิตของครอบครัวลักษณะครอบครวัสังคมปจจุบันและองคประกอบของครอบครัวที่ทําใหชีวิตเปนสุข 
Definitions; the importance of sex education and family life; sexual changes and development
of sexual health; social and cultural dimensions that affect sexuality; transferring knowledge 
about sex education; diversity and gender equality; the right to receive sexual education 
information; analyzing current sexual situations; sexual problems; beliefs and 
misunderstandings about sex; sexual dysfunction; sexual threats; guidelines for the prevention
and treatment of sexual problems; family planning; duties; concepts about life and family; 
family life cycle; characteristics of the current social family; the elements of a family that 
make life happy 



ความหมายขอบขายและความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพสวนบุคคลและชุมชนแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ สุข

ภาวะและสุขภาพแบบองครวมองคประกอบสําคัญของการมีสุขภาพดีการดูแลปองกันสุขภาพกาย สุขภาพจิต

สุขภาพทางสังคมและสุขภาพทางปญญาหลักและวิธีการปฏิบัติตนเพื่อใหเจริญเติบโตและมี พัฒนาการท่ีสมวัย

การดูแลและสงเสริมสุขภาพของตนเองและบุคคลทุกชวงวัยกระบวนการพัฒนาสุขภาพ ครอบครัวและชุมชน 

ความเชื่อและความเขา ใจผิดเกี่ยวกับสุขภาพ ปญหาสุขภาพในชุมชน แนวทาง การปองกันและแกไข

ปญหาสุขภาพและการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพสวนบุคคลและชุมชน 

Definitions, scope, and the importance of promoting personal and community health; 

concepts of health wellness and holistic health; essential elements of good health; 

preventive care, physical health, mental health, social health, and intellectual health; 

principles and practices for personal growth age-appropriate development; caring for and 

promoting one's own health and that of individuals of all ages; health improvement 

processes; family and community; myths and misconceptions about health problems in the 

community; guidelines for preventing and solving health problems; organizing personal and 

community health promotion activities. 
 

 

405 312 ภาษาองักฤษสําหรับวิชาชีพครูพลศึกษาสุขศกึษาและกีฬา 

English for Teachers in Physical Education, Health Education, 

and Sports 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)

     การฝกปฏิบัติทักษะการฟงพูดอานเขียนเพื่อใชในการติดตอสื่อสารก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู ด ว ย

โ ค ร ง ส ร า ง ป ร ะ โ ย ค คําศพัทสํานวน  ภาษาทางดานพลศกึษา สุขศึกษาและกีฬาการนันทนาการ และการ

ออกกําลังกาย 

The practice of listening, speaking, reading, and writing for communication, learning 

 management by using structure, vocabularies and language expressions in physical - health and 

sports, recreation and physical exercises. 
 

405 313 กายวิภาคและสรีรวิทยาสําหรับครูพลศึกษา สุขศึกษา และกีฬา 

Anatomy and Physiology for Physical, Health, and Sport Instructors

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

3(3-0-6)

ความรูเบื้องตนเก่ียวกับกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา สําหรับครูพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา เก่ียวกับ

รางกายเซลลและเนื้อเย่ือระบบหอหุมรางกายระบบโครงสรางกระดูกระบบกลามเนื้อระบบประสาทระบบ



ไหลเวียนโลหิตระบบหายใจระบบยอยอาหารระบบขับถายระบบสืบพันธุระบบตอมไรทอและการดูแลรักษา

ระบบตางๆของรางกาย 

Introduction to anatomy and physiology for physical education teachers; health education 

and sports bodily cells and tissues; in tegumentary systems; skeletal systems; muscular 

system; nervous system; circulatory system; respiratory system; digestive system; 

excretorysystem;reproductivesystem;endocrinesystem;maintenanceofvarious body systems  

 

 

 

 

405 314 การวัดและประเมินผลพลศึกษาสุขศึกษาและกีฬา 

Evaluation in Physical, Health, and Sport Educations 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3) 

                แนวคิดหลักการ การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬาแบบทดสอบมาตรฐาน

ทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬาการวิเคราะหและการสรางแบบทดสอบการจัดเตรียมเกี่ยวกับการทดสอบการ

ดําเนินการทดสอบทางพลศึกษาและกีฬา การประเมินผลการทดสอบการวิเคราะหปญหาและแนวทางในการแกปญหา

การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา 

Concepts, principles, assessment in physical, health and sport educations; the standardized tests in 

physical, health, and sport educations; analysis and test construction; test arrangement;

assessment of tests; assessment problems and solutions for physical, health, and sport educations. 
 

405 315 การจัดการแขงขันกีฬา 

Sports Competition Management 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

3(2-2-5)

แนวคิด หลักการกลยุทธของการจัดการแขงขันกีฬา การวางแผนการจัดการแขงขันกีฬาประเภทตางๆปญหา

และอุปสรรคของการจัดการแขงขัน และแนวทางในการแกปญหาที่เกิดข้ึน 

               Theories, concepts, and strategies for sport event management; program planning 

for sporting events; problems and obstacles to organizing sporting events and solution.  
 

405 416 การเรียนรูทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวทางพลศกึษา สุขศึกษาและกีฬา 

Motor Skill Learning and Kinesiology in Physical Education, Health 

Education, and Sports 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)



แนวคิด หลักการทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวเบ้ืองตนการฝกทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวของ รางกาย

องคประกอบของการเรียนรูกระบวนการของการจัดการเรียนรูทางดานทักษะกลไกและการเคลื่อนไหว และ

การนําหลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวไปใชในกิจกรรมพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา 

      Concepts,principlesofmotorskillandkinesiology;practiceofmechanical skills and 

movementofthebody;learningelements;theprocessesoflearningmanagementinmotorskillsandki

nesiology;applicationsofkinesiologytophysicaleducation,health education, and sports 

activities. 
 

405 417 การบรหิารพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬาในโรงเรียน 

Physical Education, Health Education, and Sports Administration 

in School 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3) 

   การจัดการเรียนรูหลักการกระบวนการคิดวิเคราะหความหมายขอบขายกระบวนการจัดและการบริหารพล

ศึกษา สุขศึกษาและกีฬาการจัดโครงการพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬาในโรงเรียนหลักการและวิธีการจัดการ

บริหารงานดานพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬา งบประมาณวัสดุอุปกรณพลศึกษา สุขศึกษาและกีฬาอาคาร

สถานที่การจัดการแขงขันกีฬาและกฎหมายทั่วไปที่เก่ียวของกับการกีฬา 

Learningmanagement,principles,criticalthinking,definition,scopes, and administration 

processes of physical education, health education, and sports; physical education, health 

education, and sports programs in school, principles, and methods of managing physical 

education, health education, and sports administration; budgeting for physical education, 

health education, and sports equipment, buildings, and facilities; sports competition and 

sports-related laws.   
 

 

 

 

 

405 418 การปองกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางกีฬา 

Sports Injuries Prevention and First Aid 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)

ความหมาย ขอบขายความสําคัญประโยชนของการปองกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬาหลักการ

ปองกันการบาดเจ็บจากการเลนกีฬาสาเหตุของการบาดเจ็บจากการเลนกีฬาการจําแนกสภาพ การบาดเจ็บ

ตามประเภทของกีฬาและอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บการปฐมพยาบาลตามลักษณะของการบาดเจ็บ การฝก

ปฏิบัติการปฐมพยาบาลและการบาดเจ็บทางกีฬาและการชวยฟนคืนชีพ (CPR) 

Definition, scope, significance, and advantages of sports injury prevention and first aid; 



principlesofpreventingsportsinjuries;causesofsportsinjuries;characteristicsandclassificationof 

injuries; injury prevention and first aid; practice of first aid and cardio pulmonary resuscitation 

(CPR). 
 

 

 

 

 

5.4 กลุมวิชาเลือก/ ปฏิบัติเลือก 

(1)ทักษะและการสอนกีฬา 

405 219 ทักษะและการสอนกีฬากรีฑา 

Track and Field Skills and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)

ความรูพื้นฐานกีฬากรีฑาการเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมารยาทวินัย และความ

ปลอดภัยในการเลนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายการฝกทักษะกีฬากรีฑากฎและกติกาการ แขงขันเบื้องตน

การจัดการเรียนรูทักษะกีฬากรีฑาโดยใชหลักการทฤษฎีท่ีเก่ียวของการใชกิจกรรมกีฬากรีฑา สําหรับการเรียน

และการออกกําลังกาย 

       Fundamentals of track and field; selection and maintenance of equipment and facilities; 

manners, discipline, and safety; building physical fitness; track and field skill training; basic 

rules and regulations of track and field; trackand field skill learning management in 

connection with principles and theories; using track and field activities for learning and 

physical exercise. 

 

405  220 ทักษะและการสอนกีฬาแบดมินตัน 

BadmintonSkillandInstruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)



ความรูพื้นฐานกีฬาแบดมินตันการเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมารยาทวินัยและความ

ปลอดภัยในการเลนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายการฝกทักษะกีฬาแบดมินตันกฎและ กติกาการแขงขัน

เบื้องตนการจัดการเรียนรูทักษะกีฬาแบดมินตันโดยใชหลักการทฤษฎีที่เก่ียวของการใชกิจกรรมกีฬาแบดมินตัน

สําหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

        Fundamentals of badminton; selection and maintenance of equipment and facilities; 

manners, discipline, and safety; building physical fitness; badminton skill training; basic rules 

and regulationsofbadminton;badmintonskilllearningmanagementinconnectionwithprinciples 

and theories; using badminton activities for learning and physical exercise. 

 

 

 

 

 

 

405  221 ทักษะและการสอนกีฬาวายน้ํา 

Swimming Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)

                  ความรูพื้นฐานกีฬาวายน้ําการเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมารยาท

วินัย และความปลอดภัยในการเลนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายการฝกทักษะกีฬาวายน้ํากฎและกติกา

การ แขงขันเบื้องตนการจัดการเรียนรูทักษะกีฬาวายน้ําโดยใชหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวของการใชกิจกรรมกีฬา

วายน้ํา สําหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

         Fundamentals of swimming; selection and maintenance of equipment and facilities; 

manners, discipline, and safety; building physical fitness; swimming skill training; basicrules 

and regulations of swimming; swimming skill learning management in connection with 

principles and theories; using swimming activities for learning and physical exercise. 

 

405 222 ทักษะและการสอนกีฬามวยสากล 

Boxing Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)



ความรูพื้นฐานกีฬามวยสากลการเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมารยาทวินัย และความ

ปลอดภัยในการเลนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายการฝกทักษะกีฬามวยสากลกฎและกติกาการ แขงขัน

เบื้องตนการจัดการเรียนรูทักษะกีฬามวยสากลโดยใชหลักการทฤษฎีที่เก่ียวของการใชกิจกรรมกีฬามวยสากล 

สําหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

Fundamentals of boxing; selection and maintenance of equipment and facilities; manners, 

discipline, and safety; building physical fitness; boxing skill training; basic rules and regulations 

of boxing; boxing skill learning management in connection with principles and theories; using

boxing activities for learning and exercise. 

 

 

 

 

405 223 ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย 

MuayThai  Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)

                   ความรูพื้นฐานกีฬามวยไทยการเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก

มารยาทวินัย และความปลอดภัยในการเลนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายการฝกทักษะกีฬามวยไทยกฎ

และกติกาการ แขงขันเบื้องตนการจัดการเรียนรูทักษะกีฬามวยไทยโดยใชหลักการทฤษฎีที่เก่ียวของการใช

กิจกรรมกีฬามวยไทยสําหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

         Fundamentals of Thai Boxing; selection and maintenance of equipment and facilities; 

manners, discipline, and safety; building physical fitness; Thai boxing skill training; basic rules 

and regulations of Thai boxing; Thai boxing skill learning management in connection with 

principles and theories; using Thai boxing activities for learning and exercise. 
 

405  224 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตซอล 

Futsal Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)



ความรูพื้นฐานกีฬาฟุตซอลการเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมารยาทวินัย และความ

ปลอดภัยในการเลนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายการฝกทักษะกีฬาฟุตซอลกฎและกติกาการ แขงขัน

เบื้องตนการจัดการเรียนรูทักษะกีฬาฟุตซอลโดยใชหลักการทฤษฎีที่เก่ียวของการใชกิจกรรมกีฬาฟุตซอล สําหรับ

การเรียนและการออกกําลังกาย 

Fundamentals of futsal; selection and maintenance of equipment and facilities; manners, 

discipline, and safety; building physical fitness; futsal skill training; basic rules and regulations 

of futsal; futsal  skill learning management in connection with principles and theories; using

futsal activities for learning and exercise. 

 
 

405  225 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล 

Football Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)

ความรูพื้นฐานกีฬาฟุตบอลการเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมารยาท วินัยและความ

ปลอดภัยในการเลนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายการฝกทักษะกีฬาบาสเกตบอลกฎและ กติกาการแขงขัน

เบื้องตนการจัดการเรียนรูทักษะกีฬาฟุตบอลโดยใชหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวของการใช กิจกรรมกีฬาฟุตบอล

สําหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

Fundamentals of football; selection and maintenance of equipment and facilities; manners, 

discipline, and safety; physical fitness building; football skill training; basic rules and regulations 

of football; football skill learning management in connection with principles and theories; 

using football activities for learning and exercise. 
 

 

 405 226 ทักษะและการสอนกีฬาบาสเกตบอล 

Basketball Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)

ความรูพื้นฐานกีฬาบาสเกตบอลการเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมารยาท วินัยและ

ความปลอดภัยในการเลนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายการฝกทักษะกีฬาบาสเกตบอลกฎและ กติกาการ

แขงขันเบื้องตนการจัดการเรียนรูทักษะกีฬาบาสเกตบอลโดยใชหลักการทฤษฎีท่ีเก่ียวของการใช กิจกรรมกีฬา

บาสเกตบอลสําหรับการเรยีนและการออกกําลังกาย 

       Fundamentals of basketball; selection and maintenance of equipment and facilities; 

manners, discipline, and safety; building physical fitness; basketball skill training; basic rules



and regulations of basketball; basketball skill learning management in connection with 

principles and theories; using basketball activities for learning and exercise. 

 

405  227 ทักษะและการสอนกีฬาเซปกตะกรอ 

Sepak Takraw Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)

                  ความรูพื้นฐานกีฬาเซปกตะกรอการเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก

มารยาท วินัยและความปลอดภัยในการเลนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายการฝกทักษะกีฬาเซปกตะกรอ

กฎและ กติกาการแขงขันเบื้องตนการจัดการเรียนรูทักษะกีฬาเซปกตะกรอโดยใชหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวของ

การใช กิจกรรมกีฬาเซปกตะกรอสาํหรับการเรยีนและการออกกําลังกาย 

Fundamentals of sepak takraw; selection and maintenance of equipment and facilities; 

manners, discipline, and safety; building physical fitness, sepak takraw skill training; basic 

rules and regulations of sepak takraw; sepak takraw skill learning management in connection 

with principles and theories; using sepak takraw activities for learning and exercise. 
 

 

405  228 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบอล 

Volleyball Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)

ความรูพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอลการเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมารยาท วินัยและ

ความปลอดภัยในการเลนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลกฎและ กติกาการ

แขงขันเบื้องตนการจัดการเรียนรูทักษะกีฬาวอลเลยบอลโดยใชหลักการทฤษฎีท่ีเก่ียวของการใช กิจกรรมกีฬา

วอลเลยบอลสําหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

Fundamentals of volleyball; selection and maintenance of equipment and facilities; manners, 

discipline, and safety; building physical fitness; volleyball skill training; basic rules and

regulations of volleyball; volleyball skill learning management in connection with principles

and theories; using volleyball activities for learning and exercise. 

 

 405  229 ทักษะและการสอนกีฬาแฮนดบอล 2(1-2-3)



HandballSkillandInstruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

ความรูพื้นฐานกีฬาแฮนดบอลการเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมารยาทวินัยและความ

ปลอดภัยในการเลนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายการฝกทักษะกีฬาแฮนดบอลกฎและ กติกาการแขงขัน

เบื้องตนการจัดการเรียนรูทักษะกีฬาแฮนดบอลโดยใชหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวของการใช กิจกรรมกีฬาแฮนดบอล

สําหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

      Fundamentals of handball; selection and maintenance of equipment and facilities; 

manners, discipline, and safety; building physical fitness, handball skill training; basic rules and 

regulations of hand ball; handball skill learning management in connection with principles and 

theories; using handball activities for learning and exercise. 

 

405 330 ทักษะและการสอนกีฬาเทคบอล 

Takball Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)

ความรูพื้นฐานกีฬาเทคบอลการเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมารยาทวินัยและความ

ปลอดภัยในการเลนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายการฝกทักษะกีฬาเทคบอลกฎและ กติกาการแขงขัน

เบื้องตนการจัดการเรียนรูทักษะกีฬาเทคบอลโดยใชหลักการทฤษฎีที่เก่ียวของการใช กิจกรรมกีฬาเทคบอล

สําหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

      Fundamentals of Takball; selection and maintenance of equipment and facilities; 

manners, discipline, and safety; building physical fitness, Takball skill training; basic rules and 

regulations of Takball; Takball skill learning management in connection with principles and 

theories; using Takball activities for learning and exercise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)การตัดสินกีฬา 



405  331 การตัดสินกีฬากรีฑา 

Judging in Track and Field 

วิชาบังคับกอน  :405 219ทักษะและการสอนกีฬากรีฑา 

Prerequisite : 405 219 

2(1-2-3)

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬากรีฑาการเปนผูตัดสินและเจาหนาที่เทคนิคมาตรฐานสนามแขงขัน และอุปกรณ

กีฬากรีฑา 

        Rules and regulations of track and field; being a referee and technician; playing field 

standards and athletics equipment. 
 

405  332 การตัดสินกีฬาแบดมินตัน 

Judging in Badminton 

วิชาบังคับกอน  :405 220ทักษะและการสอนกีฬาแบดมินตัน 

Prerequisite : 405 220 

2(1-2-3)

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬาแบดมินตันการเปนผูตัดสินและเจาหนาท่ีเทคนิคมาตรฐานสนามแขง ขันและ

อุปกรณกีฬาแบดมินตัน 

                 Rules and regulations of badminton; being a referee and technician; playing field 

standards and athletics equipment. 

  

405  333 การตัดสินกีฬาวายน้ํา 

Judging in Swimming 

วิชาบังคับกอน : 405 221ทักษะและการสอนกีฬาวายน้ํา 

Prerequisite : 405 221 

2(1-2-3)

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬาวายน้ําการเปนผูตัดสินและเจาหนาที่เทคนิคมาตรฐานสนามแขงขัน และอุปกรณ

กีฬาวายน้ํา  

Rules and regulations of swimming; being a referee and technician; playing field standards and 

athletics equipment. 

 

 

 

 

 

 

405  334 การตัดสินกีฬามวยสากล 2(1-2-3)



Judging in Boxing 

วิชาบังคับกอน :405 222 ทักษะและการสอนกีฬามวยสากล 

Prerequisite : 405 222 

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬามวยสากลการเปนผูตัดสินและเจาหนาท่ีเทคนิคมาตรฐานสนามแขงขันและ

อุปกรณกีฬามวยสากล 

                   Rules and regulations of boxing; being a referee and technician; playing field 

standards and athletics equipment. 

 

405  335 การตัดสินกีฬามวยไทย  

Judging in MuayThai 

วิชาบังคับกอน :405 223 ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย 

Prerequisite : 405 223 

2(1-2-3)

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬามวยไทยการเปนผูตัดสินและเจาหนาที่เทคนิคมาตรฐานสนามแขงขัน และ

อุปกรณกีฬามวยไทย 

                   Rules and regulations of muayThai; being a referee and technician; playing field 

standards and athleticse quipment. 

 

405  336 การตัดสินกีฬาฟุตซอล 

Judging in Futsal 

วิชาบังคับกอน  :405 224 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตซอล 

Prerequisite : 405 224 

2(1-2-3)

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬาฟุตซอลการเปนผูตัดสินและเจาหนาท่ีเทคนิคมาตรฐานสนามแขงขัน และอุปกรณ

กีฬาฟุตซอล 

                  Rules and regulations of futsal; being a referee and technician; playing field standards 

and athletics equipment. 

 

 

 

 

 

 

 

405  337 การตัดสินกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3)



Judging in Football 

วิชาบังคับกอน  :405 225 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล 

Prerequisite : 405 225 

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬาฟุตบอลการเปนผูตัดสินและเจาหนาท่ีเทคนิคมาตรฐานสนามแขงขัน และ

อุปกรณกีฬาฟุตบอล 

                   Rules and regulations of football; being a referee and technician; playing field 

standards and athletics equipment. 

 

405  338 การตัดสินกีฬาบาสเกตบอล 

Judging in Basketball 

วิชาบังคับกอน  :405 226 ทักษะและการสอนกีฬาบาสเกตบอล 

Prerequisite : 405 226 

2(1-2-3)

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลการเปนผูตัดสินและเจาหนาที่เทคนิคมาตรฐาน สนามแขงขันและ

อุปกรณกีฬาบาสเกตบอล 

                    Rules and regulations of basketball; being a referee and technician; playing field 

standards and athletics equipment. 

 

405  339 การตัดสินกีฬาเซปกตะกรอ 

Judging in Sepak Takraw 

วิชาบังคับกอน  :405 227 ทักษะและการสอนกีฬาเซปกตะกรอ 

Prerequisite : 405 227 

2(1-2-3)

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอการเปนผูตัดสินและเจาหนาที่เทคนิคมาตรฐาน สนามแขงขันและ

อุปกรณกีฬาเซปกตะกรอ 

                   Rules and regulations of sepak takraw; being a referee and technician; playing field 

standards and athletics equipment. 

 

 

 

 

 

 

405  340 การตัดสินกีฬาวอลเลยบอล 

Judging in Volleyball 

2(1-2-3)



วิชาบังคับกอน  :405 228 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบอล 

Prerequisite : 405 228 

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬาวอลเลยบอลการเปนผูตัดสินและเจาหนาที่เทคนิคมาตรฐาน สนามแขงขันและ

อุปกรณกีฬาวอลเลยบอล 

                  Rules and regulations of volleyball; being a referee and technician; playing field 

standards and athletics equipment. 

 

405  341 การตัดสินกีฬาแฮนดบอล 

Judging in Handball 

วิชาบังคับกอน  :405 229 ทักษะและการสอนกีฬาแฮนดบอล 

Prerequisite : 405 229 

2(1-2-3)

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬาแฮนดบอลการเปนผูตัดสินและเจาหนาท่ีเทคนิคมาตรฐาน สนามแขงขันและ

อุปกรณกีฬาแฮนดบอล 

          Rules and regulations of handball; being a referee and technician; playing field standards 

and athletics equipment.. 

 

405  342 การตัดสินกีฬาเทคบอล 

Judging in Takball 

วิชาบังคับกอน  :405 330ทักษะและการสอนกีฬาเทคบอล 

Prerequisite : 405 330 

2(1-2-3)

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬาเทคบอลการเปนผูตัดสินและเจาหนาที่เทคนิคมาตรฐาน สนามแขงขันและ

อุปกรณกีฬาเทคบอล 

          Rules and regulations of Takball; being a referee and technician; playing field standards 

and athletics equipment. 

. 

 

 

 

 

 

 

(3)กลวิธีการฝกกีฬา 

405  343 กลวิธีการฝกกีฬากรีฑา 2(1-2-3)



Coaching Strategies in Track and Field 

วิชาบังคับกอน  :405  331การตัดสินกีฬากรีฑา 

Prerequisite :  405 331 

การเปนผูฝกสอนหลักและวิธีการฝกโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาเทคนิค แท็กติก และกลวิธี

การวางแผนการฝกกีฬากรีฑาสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬากรีฑา 

      Skill training for being a coach; principles and methods of coaching with sports 

sciences; techniques, tactics, and track and field planning strategies; physical fitness for track 

and field participants. 

 

405  344 กลวิธีการฝกกีฬาแบดมินตัน 

Coaching Strategies in Badminton 

วิชาบังคับกอน  :405  332การตัดสินกีฬาแบดมินตัน 

Prerequisite :  405 332 

2(1-2-3)

การเปนผูฝกสอน หลักและวิธีการฝกโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬา เทคนิค แท็กติก และ

กลวิธีการวางแผนการฝกกีฬาแบดมินตัน สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาแบดมินตัน 

 Skill training for being a coach; principles and methods of coaching with sports 

sciences; techniques, tactics, and badminton planning strategies; physical fitness for 

badminton players. 

 

405  345 กลวิธีการฝกกีฬาวายน้ํา 

Coaching Strategies in Swimming 

วิชาบังคับกอน  :405  333การตัดสินกีฬาวายน้ํา 

Prerequisite :  405 333 

2(1-2-3)

การเปนผูฝกสอนหลักและวิธีการฝกโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาเทคนิค แท็กติก และกลวิธีการวาง

แผนการฝกกีฬาวายน้ํา สมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาวายน้ํา 

       Skill training for being a coach; principles and methods of coaching with sports 

sciences; techniques, tactics, and swimming planning strategies; physical fitness for swimmers. 

 

 

405  346 กลวิธีการฝกกีฬามวยสากล 

Coaching Strategies in Boxing 

วิชาบังคับกอน  :405  334การตัดสินกีฬามวยสากล 

Prerequisite :  405 334 

2(1-2-3)



การเปนผูฝกสอนหลักและวิธีการฝกโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาเทคนิค แท็กติก และกลวิธีการวาง

แผนการฝกกีฬามวยสากลสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬามวยสากล 

    Skill training for being a coach; principles and methods of coaching with sports 

sciences; techniques, tactics, and boxing planning strategies; physical fitness for boxers. 

 

405  347 กลวิธีการฝกกีฬามวยไทย  

Coaching Strategies in MuayThai 

วิชาบังคับกอน  :405  335การตัดสินกีฬามวยไทย 

Prerequisite :  405 335 

2(1-2-3)

การเปนผูฝกสอนหลักและวิธีการฝกโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาเทคนิค แท็กติก และกลวิธีการวาง

แผนการฝกกีฬามวยไทยสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬามวยไทย 

     Skill training for being a coach; principles and methods of coaching with sports 

sciences; techniques, tactics, and Muay Thai planning strategies; physical fitness for Muay Thai

athletes. 

 

405  348 กลวิธีการฝกกีฬาฟุตซอล 

CoachingStrategiesinFusal 

วิชาบังคับกอน  :405  336การตัดสินกีฬาฟุตซอล 

Prerequisite :  405 336 

2(1-2-3)

การเปนผูฝกสอนหลักและวิธีการฝกโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาเทคนิค แท็กติก และกลวิธี

การวางแผนการฝกกีฬาฟุตซอลสมรรถภาพทางกายสาํหรับนักกีฬาฟุตซอล 

 Skill training for being a coach; principles and methods of coaching with sports sciences; 

techniques, tactics, and futsal planning strategies; physical fitness for futsal players. 

 

 

 

 

405  349 กลวิธีการฝกกีฬาฟตุบอล 

Coaching Strategies in Football 

วิชาบังคับกอน  :405  337การตัดสินกีฬาฟุตบอล 

Prerequisite :  405 337 

2(1-2-3)



การเปนผูฝกสอนหลักและวิธีการฝกโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาเทคนิค แท็กติก และกลวิธีการวาง

แผนการฝกกีฬาฟุตบอลสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาฟุตบอล 

 Skill training for being a coach; principles and methods of coaching with sports sciences; 

techniques, tactics, and football planning strategies; physical fitness for football players. 

 

405  350 กลวิธีการฝกกีฬาบาสเกตบอล 

Coaching Strategies in Basketball 

วิชาบังคับกอน  :405  338การตัดสินกีฬาบาสเกตบอล 

Prerequisite :  405 338 

2(1-2-3)

การเปนผูฝกสอน หลักและวิธีการฝกโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬา เทคนิค แท็กติก และกลวิธี การ

วางแผนการฝกกีฬาบาสเกตบอลสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาบาสเกตบอล 

 Skill training for being a coach; principles and methods of coaching with sports 

sciences; techniques, tactics, and basketball planning strategies; physical fitness for 

basketball players. 
 

405  351 กลวิธีการฝกกีฬาเซปกตะกรอ 

CoachingStrategiesinSepakTakraw 

วิชาบังคับกอน  :405  339การตัดสินกีฬาเซปกตะกรอ 

Prerequisite :  405 339 

2(1-2-3)

การเปนผูฝกสอนหลักและวิธีการฝกโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาเทคนิค แท็กติก และกลวิธีการวาง

แผนการฝกกีฬาเซปกตะกรอสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอ 

      Skill training for being a coach; principles and methods of coaching with sports 

sciences; techniques, tactics, and sepakTakraw planning strategies; physical fitness for 

sepakTakraw players. 

 

 

 

 

 

 

405  352 กลวิธีการฝกกีฬาวอลเลยบอล 

Coaching Strategies in Volleyball 

วิชาบังคับกอน  :405  340การตัดสินกีฬาวอลเลยบอล 

2(1-2-3)



Prerequisite :  405 340 

การเปนผูฝกสอนหลักและวิธีการฝกโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาเทคนิค แท็กติก และกลวิธีการวาง

แผนการฝกกีฬาวอลเลยบอลสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาวอลเลยบอล 

        Skill training for being a coach; principles and methods of coaching with sports 

sciences; techniques, tactics, and volleyball planning strategies; physical fitness for volleyball 

players. 
 

 

405  353 

 

กลวิธีการฝกกีฬาแฮนดบอล 

Coaching Strategies in Handball 

วิชาบังคับกอน  :405  341การตัดสินกีฬาแฮนดบอล 

Prerequisite :  405 341 

2(1-2-3)

การเปนผูฝกสอนหลักและวิธีการฝกโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาเทคนิค แท็กติก และกลวิธีการวาง

แผนการฝกกีฬาแฮนดบอลสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาแฮนดบอล 

        Skill training for being a coach; principles and methods of coaching with sports 

sciences; techniques, tactics, and handball planning strategies; physical fitness for handball 

players. 
 

 

405  354 

 

กลวิธีการฝกกีฬาเทคบอล 

Coaching Strategies in Takball 

วิชาบังคับกอน  :405  342การตัดสินกีฬาเทคบอล 

Prerequisite :  405 342 

2(1-2-3)

การเปนผูฝกสอนหลักและวิธีการฝกโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาเทคนิค แท็กติก และกลวิธีการวาง

แผนการฝกกีฬาเทคบอลสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเทคบอล 

        Skill training for being a coach; principles and methods of coaching with sports 

sciences; techniques, tactics, and Takball planning strategies; physical fitness for Takball players. 

 

 

 

 

                5.5 วิชาเลือกเสรี  

101 301 โอลิมปกศกึษา 

Olympic Study 

วิชาบังคับกอน  : ไมมี 

3(3-0-6)



Prerequisite : None 

ประวัติ ปรัชญามโนทัศน โครงสรางการจัดองคกรและการริหารกฎระเบียบ ขอบังคับตางๆ ของขบวนการ

โอลิมปก และองคกรกีฬาที่อยูภายใตการกํากับดูแลเก่ียวของกับคณะกรรมการโอลิมปกสากล 

History, philosophy, concepts,organizational structure and regulation management; the 

regulations of the Olympic movement; sports organizations that are under the supervision of the

International Olympic Committee. 
 

 

101 302 คายพักแรม 

Camping 

วิชาบังคบักอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

3(2-2-5)

หลักการ ความสําคัญ ทฤษฎีการจัดคายพักแรม ประเภทของคายพักแรมวิธีการจัดคายพักแรม ประโยชน

และคุณคาของกิจกรรมคายพักแรมเรียนรูหลักการจัดกิจกรรมและข้ันตอนการเตรียมการจัดการคาย การบริหาร

จัดการคาย การฝกทักษะการเปนชาวคายและผูนําคายพักแรม 

                The principles, significance, and theory of camping management; types of camping, 

and camping activities; the advantage and value of camping activities; the principles of running a 

camp; preparation, camping management, and the training of campers’ skills and camp leaders. 
 

101 303 การเปนผูฝกสอนกีฬา 

Sports Coaching 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

3(2-2-5)

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค แท็กติก กลวิธี การรุก การรับ คุณสมบัติการเปนผูฝกสอนกีฬา หลักและวิธีการ

ฝกกีฬา การฝกโดยใชหลักทางวิทยาศาสตรการกีฬา การวางแผนการฝกซอมและการแขงขันกีฬา จิตวิทยาการ

กีฬา การสรางสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬา และการบริหารจัดการดานกีฬาอยางมีประสิทธิภาพ 

                Principles, concepts, theories, techniques, tactics, strategies, offensive, defensive, 

qualifications for sports coaches.  The principles and methods of sports training, training by 

using sports science principles. Planning on training and sporting events, sports psychology, 

building physical performance for athletes, and managing sports effectively. 

101 304 การเปนผูตัดสินกีฬา 

Sports Referee  

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

3(2-2-5)

คุณสมบัติการเปนผูตัดสินกีฬา เปนบุคคลท่ีมีทักษะการเปนผูตัดสิน ผูชวยผูตัดสิน เจาหนาที่เทคนิคระดับฝมือเฉพาะทาง 



และเทคนิคในการปฏิบัติงาน รอบรูในกฎกติกา กระบวนการคิดและปฏิบัติท่ีหลากหลาย การแกปญหาทางเทคนิคกีฬา 

การบริหารจัดการและการควบคุมการปฏิบัติงานในดานการเปนผูตัดสินกีฬาอยางมีประสิทธิภาพ     

              Referees’ qualifications; skills of referees, assistants, specialized technicians, and 

operating techniques, including being knowledgeable of the rules; thinking processes and 

practices; being able to solve technical problems; effectively managing and controlling the 

operations as referees. 
 

101 305 ทักษะและการสอนกฬีาอี-สปอรต 

E – Sports Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

2(1-2-3)

                   ความรูพ้ืนฐานกีฬาอี  -สปอรต การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 

วินัย และความปลอดภัยในการเลน การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝกทักษะกีฬาอี -สปอรต กฎ และกติกาการ

แขงขันเบื้องตน การจัดการเรยีนรูทักษะกีฬาอี -สปอรต โดยใชหลักการ ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวของ การใชกิจกรรมกีฬาอี  -สปอรต 

สำหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

                   Fundamentals of E-Sports; selection, maintenance of equipment and facilities; 

manners, discipline, and safety; building physical fitness; E-Sports skill training; basic rules and 

regulations of E-Sports; E-Sports skill learning management in connection with principles and 

theories; using E-Sports activities for learning and exercise. 

 

 

 

 
 

101  306 ทักษะและการสอนกีฬาลีลาศ 

Dance Sports Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

   2(1-2-3)

ความรูพ้ืนฐานกีฬาลีลาศ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยใน

การเลน การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝกทักษะกีฬาลีลาศ กฎ และกติกาการ แขงขันเบื้องตน การจัดการเรียนรู

ทักษะกีฬาลีลาศ โดยใชหลักการ ทฤษฎีที่เก่ียวของ การใชกิจกรรมกีฬาลีลาศ สําหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

                  Fundamentals of dance sports; selection, maintenance of equipment and facilities; 

manners, discipline, and safety; building physical fitness; dance sports skill training; basic rules and 

regulations of dance sports; dance sports skill learning management in connection with principles and 

theories; using dance sports activities for learning and exercise. 

 



101  307 ทักษะและการสอนกีฬาแอโรบิกดานซ 

Aerobic Dance Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

   2(1-2-3)

ความรูพื้นฐานกีฬาแอโรบิกดานซ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และ

ความปลอดภัยในการเลน การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝกทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ กฎ และ กติกาการ

แขงขันเบื้องตน การจัดการเรียนรูทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ โดยใชหลักการ ทฤษฎีที่เก่ียวของ การใช กิจกรรมกีฬา

แอโรบิกดานซ สําหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

                 Fundamentals of aerobic dance; selection and maintenance of equipment and 

facilities; manners, discipline, and safety; physical fitness building; aerobic dance skill training; 

basic rules and regulations of aerobic dance; aerobic dance skill learning management in 

connection with principles and theories; using aerobic dance activities for learning and exercise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101  308 ทักษะและการสอนกายบริหารประกอบดนตรี 

Calisthenics Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

   2(1-2-3)

ความรูพื้นฐานเก่ียวกับกายบริหารประกอบดนตรี การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ และสิ่งอํานวยความ สะดวก 

มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเลน ทากายบริหารแบบตาง ๆ การฟงจังหวะดนตรี การจัด ระเบียบแถว 

การปรับขบวนและแนวคิดสรางสรรค การฝกทักษะกายบริหารประกอบดนตรี การสรางเสริม สมรรถภาพทางกาย 

การจัดการเรียนรูทักษะกายบริหารประกอบดนตรี โดยใชหลักการ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ การใช กิจกรรมกายบริหาร

ประกอบดนตรี สําหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

                  Fundamentals of calisthenics; selection and maintenance of equipment and facilities; 

manners, discipline, and safety; physical fitness building, rhythms, row organization, line



procession, and creativity; calisthenics skill training; physical fitness building and exercise postures; 

calisthenics skill learning management in connection with principles and theories; using  

calisthenics activities for learning and exercise. 

 

101 309 ทักษะและการสอนกิจกรรมเขาจังหวะ 

Rhythmic Activity Skill and Instruction 

วิชาบังคับกอน  :ไมมี 

Prerequisite : None 

   2(1-2-3)

ความรูพื้นฐานเก่ียวกับกิจกรรมเขาจังหวะ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท 

วินัย และความปลอดภัยในการเลน หลักการเตนรําเบ้ืองตน ประเภทของการเตนรําพื้นเมืองของประเทศ ตางๆ 

ขอบขายของกิจกรรมเขาจังหวะ ฝกทักษะการเตนรําพื้นเมืองของไทย การจัดการเรียนรูทักษะกิจกรรม เขาจังหวะ 

โดยใชหลักการ ทฤษฎีที่เก่ียวของ การใชกิจกรรมกิจกรรมเขาจังหวะ สําหรับการเรียนและการออก กําลังกาย 

                    Fundamentals of rhythmic activity; selection and maintenance of equipment and 

facilities; manners, discipline, and safety; physical fitness building, skills, and teaching competency 

 

 

 

 

 

 

 

101  310 ทักษะและการสอนเกมและเกมนาํ 2(1-2-3)

 Games and Lead-Up Games Skill and Instruction  

ความรูพื้นฐานเกมและเกมนํา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก มารยาท วินัย และความ

ปลอดภัยในการเลน การเปนผูนําเกม การฝกเกมและเกมนํา การจัดการเรียนรูทักษะเกมและเกมนํา โดยใชหลักการ 

ทฤษฎีที่เก่ียวของ การใชกิจกรรมเกมและเกมนํา สําหรับการเรียนและการออกกําลังกาย 

                   Fundamentals of games and lead-up games; selection and maintenance of 

equipment and facilities; manners, discipline, and safety; being a game leader; games and lead-up 

games skill training; games and lead-up games skill learning management in connection with 

principles and theories; using games and lead-up games activities for learning and exercise. 



 

 

 
 


